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Rezionale Scieniifico

La cefalea & una condizione morbosa presente nel 14,4% della popolazione mondiale, con una prevalenza 3
volte maggiore nelle donne (18,9%) rispetto agli uomini (6,8%). In Italia prevale in circa il 25% dei soggetti
dicuiil 32,9% di sesso femminile e il 13% di sesso maschile. La sua epidemiologia suggerisce che la cefalea,
ed in particolare l'emicrania, accompagna gli individui affetti soprattutto nella fase di maggiore produttivita,
ma si manifesta spesso, per la prima volta, in eta evolutiva riflettendosi negativamente sia sulla vita familiare,
sia sullefficienza nelle attivita scolastiche.

Dal punto di vista diagnostico, gli esperti nel campo delle Cefalee hanno rimodulato i criteri classificativi,
pubblicando la terza versione della Classificazione Internazionale delle Cefalee. Inoltre, gli ultimi anni hanno
visto lintroduzione di terapie farmacologiche e non farmacologiche innovative, che offrono promettenti
opzioni riservate a forme particolarmente refrattarie alle terapie convenzionali.

(Questo aggiornamento ¢ stato concepito in un‘ottica multidisciplinare e i fruitori sono Specialisti delle cefalee

delle varie discipline.
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Agenda

08.30 Iscrizione dei partecipanti

09.00 Inaugurazione del Congresso, saluto delle Autorita

09.10  Lettura: Neuroinfiammazione, CGRP ed emicrania
Paola Sarchielli (PG)
Introduzione: Mauro Silvestrini (AN)

Sessione | - Nuove prospettive terapeutiche dell'emicrania
Moderatori: Marco Bartolini (AN), llenia Corbelli (PG)

09.40 Gepanti e Ditani
Stefano Caproni (TR)

10.00  Anticorpi monoclonali
Giovanna Viticchi (AN)

10.20  Tossina botulinica tipo A
Alfonsina Casalena (Tf)

Sessione Il - Cefalee in eta evolutiva
Moderatori: Laura Papetti (RM), Elisabetta Tozzi (AQ)

10.40 - Cefalee croniche nel paziente pediatrico
Giovanna Di Corcia (RM)

11.00 - Anticorpi monoclonali nel paziente emicranico adolescente
Laura Papetti (RM)

11.20 - Aspetti psicopatologici dell'adolescente con cefalea
Agnese Onofri (Avezzano, AQ)

11.40 Coffee Break




Sessione I - Management multidisciplinare del paziente complesso

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.16

Moderatori: Gianpia Affaitati (CH), Stefano Caproni (TR)

Caso Clinico
Gioacchino De Vanna (AN)

Il punto di vista del Terapista del Dolore
thd

Il punto di vista Fisioterapista
Pamela Fiorucci (PG)

Caso Clinico
Salvemini Sergio (AN)

Il punto di vista del Nutrizionista
Piero Labate (PG)

Il punto di vista dell’Endocrinologo/Medico Interno
Filippo Calcinaro (AP)

13.30 Pranzo

14.45

Lettura: Cefalea ed ormoni
Simona Sacco (AQ)
Introduzione: Paolo Calabresi (RM
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Agenda

Sessione IV - Gestione dell'emicrania cronica refrattaria
Moderatori: Letizia Maria Gupini (RM), Francesco Lalli (PU)

15.15  Caso Clinico
Elena Cresta (PG)

15.30 Il punto di vista del Neurologo
Raffaele Ornello (Avezzano, AQ)

15.45 Il punto di vista dell'Infermiere Case Manager
Valeria Caponnetto (Avezzano, AQ)

Sessione V - Collaborazione tra figure professionali nel management del paziente con cefalea
Moderatori: Alfonsina Casalena (TE), Cindy Tiseo (Avezzano, AQ)

16.00  Caso Clinico
Alessia Bellotti (PG)

16.15 Il punto di vista del Ginecologo
Garbati Elisabetta (AN)

16.30 Il punto di vista dello Psicologo
Flavia Febbraro (PG)

Sessione VI - Tavola rotonda: management del paziente con cefalea cronica e comorbidita nella
macroregione Umbria-Marche-Abruzzo
Moderatori: Paola Sarchielli (PG), Simona Sacco (AQ)
16.45  Giovanna Viticchi (AN), Isabella Paolino (FM), Alfonsina Casalena (TE), llenia Corbelli (PG),
Raffaele Ornello (Avezzano, AQ), Gianpia Affaitati (CH), Vilma Pierini (Foligno, PG),
Cindy Tiseo (Avezzano, AQ), Francesco Lalli (PU), Stefano Caproni (TR)
17.30  Conclusioni

18.00  Chiusura dei lavori
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